
Es geht die Legende, daß an einem Abend des Jah re s 1"977 am 'Bier-
tisch Angehörige einer auf Hav¡aii stationierten US Armee-Einlreit
darùiber disl<utierten, u'¿elcher der clrei auf der InseI Oahu jährtich
ausgetragenen Ausdauerr¡.iettl<ämpf e r,^.¡ohl der härteste sei:
das 'iiail<l<il<i Rougtr liater Race (t3randungsschi',rimrnen) üi:er 2.4 f.ieilen
das Around oahu Bil<e Race ûber ttz t4eilen (1Bo I<u) = 3.8 l<m,

oder der lìonu1ulu t"ìanetiron, Da man sich nicht einigen l<onnte, hatte
der t''larine-Ot'rizi-er John Col-lins die einzig riclrtige Idee, die vom
dreifachen'Ausdauertest. AIle drei iïettbei.verbe sollten an einem
Tag hintereinander absolvj.ert r',,ercien. Der Begrif f des "IFonmâñ",
qes Íisenmannes, r.turcie geprägt.
Tatsache aber ist, daß !974 bereits ein Triatlrl-on in San DÍ.ego,

- t(alifonnien, ciurchcef ührt v',urde, den der Amerilcaner Bill PhilÍpps
t gel¡iartn. Die St recl<enl-ängen vJa ren 1. 5l<m Schlvimmen , 4.Okm Radf ah ren

und lOl<m Laufen und v¿erden heute international als llurz- Tri-atlrlon
bezei-clrnet.
Der Ursprung des Triathlon wi.rd in den Survival-Trials (l)'nerLeb€rìse
trainingsversucire) auf den ameril<anischen l(orrt'inent geselren, z.B.
Alaslca- Trial oder Arizona-Tria1. Es handel-t sich urn Staatsdurch-
querurìgen ohne fremde lJilfe zu Fuß, mit l(anu, l-{undeschlitten, Sl<i
U Sìrï.

Ohne i(enntnis dieser Ëntr."ricklung ging 1985 in 'lrieimar unter rad-
sport- und laufinteressierten Sportf reunden die l(unde, daß in
Leipzig ein Ausdauerdreilcampf im Scirlvimmen, Radf ehren und Lauf en
stattfir-rden so11ê...Leute Ín Jena wüßten gar die l.ieLcleanschrift,..
l¡ias clann auch so !'Jêr'r denn nach geraumer Zeít trafen die t"lelde-
bestätigungen aus Leipzig ein. Spätestens seit diesem Augenblicl<
stand für uns fest, daP.: r.¡ir an diesem Abenteuer teilhal:en v,iollten.
Allerdings lcon¡rte €s, so r¡vie yvj-r vorberej-tet l.+aren, nur ein Aben-
teuer uverden.
Um nicht vollends Opf er unserer Unbedarf thei t zu lverden und r+enig-
stens einmaL vorher die drei Disziplinen nonstop bey¡ä1tÍgt zu
haben, Vêrabredeten v.'lir uns für den t4.06.L985 zum ersten inoffi-
zieLlen l-lohe¡rfelcjener Triathlon. Gelcommen uraren vÍer, D€tlef l(1ose,
Rùdiger Burl<[rardt, Horst Schaarschmidt und Carsten ts1 une.
Nachdem in iocl<erem Tern¡ro gemeinsam zum Stausee geradelt r';urdettúar
an der Bootsanlegestelle scharfer start. von dort ging's zum
gegenüberiiegenden Rettungsturm in ca.35Om Entfernung uncl auf die
dort zurúclcgelassenen Fahrräder. Die Besonderireit: das Badezeug
mußte gut verstaut, v.¡eil mitgenommen werden, Liþer Tonndorf , Tief en-
gruben, Bad Berlca und das Il-mtal fuhren r.,,ir nun ohne Sichtlcontalct



zueinander die ca.22l<m bis zum Spor-tplatz FaIl<enburg.lJort angel<om-
men schlo[.i jeder sej-n Rad ab-und lregab sich auf die jedem i-lSG-Läufer
belcannte große Rundedurch den Goetlre-Parl< von etyva 3.51<rir. Der Erfolg
vrar total, aIle hatten durclrgehalten unci ein toll-es trielrnis geirabt.
Allerdings lTar das, wie vvir vierzehn Tage später in Leipzig eriahren
sollten, all-es nur fcaltes !¡rr'asser. Die lcleine !¡ieimarer Streitmacht
mit veränderter Besetzung auf zvvei Positiot'ìen (i<aIte Füf5e !) rüclcte
am 29.A6.1985 zurn Lei¡rziger Triath'l on arn l(uIlcr,,¡itzer See aus, r.2lcm
Schwimmen, 45lcm Rad und vor aLlem die abschlieiSencien 3-3.51<m Laufen
eruuiesen sich aLs das lJärteste, uvas v.lir je zuvor lfestritten hatten.
Immerliin er'reiclrten von cien 384 gestarteten Teilnehmern 367 das
ZíeI. In der Gesamt',".;ertung lrelegten r¡rir die PIätze:

Carsten Blume 77,
Rüdiger Burl<harclt 22!.
'iji'oll-gang \'loitysacl< zjb.
Peter f'iùrl-1er ao/.

Zv,¡eiten i"rurde darirais übrigens der i>r-HeItr¡eister in Straßenradsport
und Friedensfahrtzv:veite Ãndreas Petermânn. l.îit Gudru¡r Schmidt i-,no
dem Schr,.limner ¡\l f red SpengIer stellten siclr l'¡riitere belcannte Sportler
dem Starter und verhall'en somit de;: noclr jungen Sportart zur Aner-
l<ennung.
Denn ivie tvir in Leipzig am fland ertuirren, tat Fìân sich rnit dieser
in der DDi? sehr sclrv;er als eine- Slrortart "aus dem $/estlichen Show-
und Sensationssport" (DTSB Bezirlcsvizepräsj-dent Lutz GräcedünkeI).
Obv',ohI ¡ereits 1983 orei TriathJon-\Iettl<ämpfe in der DDR mit dem
Auftai<t in iiiostocf< stattfanden, u¡urde eÍn Jalrr später cier "l.Sacirsen-
Triathlon" in uresden sogar mit Polizeiaulgebot untersagt. Trotz-
dem fanden irn selben Jahr noch sieben Triatirlon-Veranstaltungen
statt, so auch der l.Leipziger-Triatlrlon, der sicir i.9U6 zum TeiI-
nehme rnagneten entyì,icl<e1te.
lJer '';,'eimarer DTSB-Í(reisvorstand reagierte ebenfalls sclron ím Jahre
1985 und versuclrte, den l-lohenfelcjener Slitztriathlon in sein Laut-
angebo! auf zunehmen. Doch trotz zahlreicher I'fe1cìungen aus vor al-1en
der irfurter und i'Jeirnarer Läuferschar durfte Cieser erste Versuch
auf höhere iÌeisung hi.n erst L986 stattf inden. Scirade, daiJ Spf rd.
J.f*¡edlornr, der siclr um diesentrTettlcampf verdient machte, si.ch nicht
bewegen iieß, ihn vom Vorabend des Leipziger Triathlon zu verregen.
Der DopPelstart lcostetete manchen treimarei Sporttern eine gute Þ1atz-j-erurrg åm l(u1l<rr,ritzer See.
Auf Anregung von Carsten Blume konnte im Ol<tober i.gBB eine !''Jeimarer
Se!<tion Triathlon gebildet werden. Danl< der t¡nterstützung des dama-
ligen DTSB-I<reisvorsitzenden Peter Nefe schlossen l,¡ir unõ der alt-
e.ingesessenen BSG Motor lTeimar an. iJachdem Bernd Helnriclr einige Stu-
denten für die neue Sportart begeistern lconnte, wurde im oezeñber
1.99í- beim HSV fi/eimar ê.V. eine iryeÍtere Abteílung Triathlon ge-
grüldet. Beide rfþJg_1.|ungen sind l.iitqlied im fhüringer Triatñ1on
ùerband e.V. undft#-oeürschen TriaËr',lon union loiú1.Hier nun einige der besten Ergebnisse fiteimarer Triai:hleten:
4. ii¡1i lriathlon 27.05.89 Gesa¡rtsieqer carsten itlume
9. ApoldaerTriatlrl-on 07,06.Bg Gesamtsieger C. Blunre
2. Gera- Triathlon 10.06.89 Gesamt- S: C. Blume
6. Leipziger Triathlon 01.07.Bg Gesamt- 15. C. Blume
5 ' Heiene Triath lon 1-9 ' 09 ' 89 5. platz Tf.j3o c . B-l-umeDDR-Bestenermittlung
DDFi- Rangliste lggg 3: platz Tt{30 !7,Ges. c. 91ur¡e!. Tl-ruringer Landes¡:reistersclraf t 1.p1atz Tl43o c. Bl-ur¡e
Team- l-riathlon-IJ"ftung t'iagdeburg 3. PIatz (3lume, l-loehnl<e, l(rug) 23 T.
7-. DDil I'leistersclraf t î'iagdcburg !4,07.90 7.Tt'i3O C. Blur¡e



L.. Länderverglej-ch llheinland Pfalz-Thüringen lggo in Idar oberstein
!. pLatz Tt"135 C. Blum e!. Jenaer t(indertriathlon 1990 r, p]-atz r,T g ulrilce Gordmann
2. p:..atz Tti, 9 Antje GoldmannHohenfeLdener Trj-ethl-on 1990 Gesamrsieger Tt"135 seråc1 B;;;;;g;;

::_t\'139d*þ!rger TEAt'1 Triathlon l-99o 3. piatz (Blume,Brych,aenziñger¡ 53T.Dp[-Rangliste 19go 3. pratz (15.ges, ) 'TM35 c. Blume-fhuringen cup 1990 L, pl-atz i ¿.ões. i Tt13é c. BlumeLandesmeisterschaf t l(inder Jena ig1 l. PÍatz Tlilo Antj e GoldmannLandesmeistersclraft rhuiringen rggt L, platz Tl,j35 ó. Biume

1..Gesarfl t Deutsche f"'îeisterschaf t
Thüringen Cup !99L t. plarz

3. PIatz
Landesmeisferschaft Kinde r I9g2

Landesr¡ei.s te rschair t Th ürinqen gz

6, Platz Tþi35 Bernd Benzinger
in Vi-sselhövede am 10.Og, Iggi-27' Pratz iil:; 3: BiTi:

- T1455 B. Benzinger
5. Platz Tf41-2 David Linlce
6. P'Iatz Tt'ilo Björn Blune
3. PLatz TtitT Cirristian Ruhland
2. P]-atz Tl'135 C. Blume

Zu!etzt sei angqTerlci,'daß sictr die immer mehr austrreitencle Fitnet3-,
1?ggÍng- und iìadfahnrolelle auch in Ï¡,eimar bemerlcbar macht unci allqemeindie rdee der l<ombination verschiec!ener sportarten t¡nernommen uui.å.uas Tria,thlon setzt sicir âus drei der irel iebtesten Grundsportarten
zusarilmen ' deren ulceraus hohe.r gesundheitsf ördrnder li,ert härvorgehobenu'¡erden r¡uß. Darüirerhinaus gehöÉen sie seit Anfang des Elalrrhunderts
?.y^ ulyrn¡rischen Programm, sino also mehr aIs fqooð- oder Trendsporr-art.Uber diese Fal<toren-r¡ird das Triatlrlon øur finzelsportart l<reiertdie ihrerseits un,{ufnahr¡e in das oJ-rrr¡1¡lische Hrog.ã** l<ämptjt.-- 

-

Dr. llans Arndt, Präsicient des Tlrüringer l-riathl-oñ Ve'rbancäs sej.tdessen Grünciung. ir,r April 1990, au[3erdem Präsident des hjportärztebundeslhüri!gens, machte auf die o.g. Zusanrmenhänge in seinen zal¡ireiclrenVeröffentrichungen aufmerl<sam-und lrat damit große verdienste an derPopularisierung unserer vlertvolren sportart ln -t'hüringen 
"


