20.Juli 2020

Spezielle Hinweise zum Schwimmtraining der Erwachsenen

Mit dem 16.07.2020 andern sich wieder einige Handlungshinweise fiir den Sportbetrieb.

Fiir das Schwimmtraining der Erwachsenen ist es nun nicht mehr notwendig, die Anwesenheitsliste
zu erstellen. Die Teilnehmerzahl muss aber weiterhin gemeldet werden.

An den Trainingszeiten andert sich nichts.

Fiir unsere Erwachsenen stehen die Tage Dienstag-, Mittwoch- und Freitagvormittag 9:00 — 10:00
Uhr und Dienstagabend und Freitagabend von 19:00 — 20:00 Uhr zur Verfligung.

Natdirlich gelten weiterhin die Hygieneregeln. Hier noch einmal die wichtigsten Regeln:

> Moglichst feste Trainingsgruppen

» Treffpunkt ist der Haupteingang des Schwimmbades. Die Gruppe geht geschlossen in das
Bad. Seid deshalb rechtzeitig am Treffpunkt.

> Esist eine/ein Verantwortliche/Verantwortlicher fiir die Gruppe zu benennen. Die/der muss
die Anzahl im Kampfrichterturm melden. Die Anzahl der Personen muss erfasst werden, da
wir fur die Trainingseinheiten bezahlen miissen (1,- € pro Teilnehmerin/Teilnehmer pro
Stunde).

» Wenn die Trainingseinheiten wihrend der Offnungszeiten des Bades durchgefiihrt werden,
ist kein Rettungsschwimmer des Vereins mehr notwendig. AuRerhalb der der Offnungszeiten
des Bades ist weiterhin ein Rettungsschwimmer des Vereins erforderlich.

> Bitte beachtet auch das allgemeine Hygienekonzept der Triathlon-Abteilung. Hinweise dort
sind unbedingt einzuhalten. Die Datei findet ihr auf unserer Homepage (,,Aktuelles zum
Trainings- und Wettkampfbetrieb).

> Bitte beachtet unbedingt die Hygieneregeln im Bad. Diese sind an den Ortlichkeiten
ausgehangen (Dusche, WC, Umkleiderdume)

Damit haben sich die Trainingsbedingungen wieder bessert. Deshalb sollten wir sie auch umfassend
nutzen. Es ware schon, wenn ihr die Organisation der Trainingseinheiten selbst in die Hand nehmen
koénntet, da das Training bei den Erwachsenen doch individueller ablaufen wird.

Bitte beachtet auch die Informationen auf unserer Homepage (http://www.hsv-weimar-
triathlon.de/2020/03/14/kein-trainings-und-wettkampfbetrieb/).



